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Indoor air quality concerns us all. A call to action for a country ready
to face the challenges of the 21st century

La salute & un dirito di tutt Its role hasn't changed.

What has changed is the way it is viewed
e—— and addressed, which is the result of
e decades of research, solid data to back it up,

and the steps we have taken in this regard.

Old assumptions need to evolve.

Indoor air is NO LONGER just something to be conditioned; it is not dependent
on air flow: it is the element that improves indoor environments!
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So much guidance available, too often neither sought nor used ﬁ@

Confusing and inadequate information on the risk reduction strategy as early as
the definition of indoor environments. non-specific protocols, standards and
design practices have stifled these concepts (e.g. constrained paradigms).
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Indoor air quality has not changed its role
What we know and what we must do
~ One must be familiar with definitions (WHO, EU),
G J‘Y;;“}‘l‘;, norms (ISO, CEN, UNI), legislations and regulations
realthie’ o ;LndWF’F (EU, National) that have been continuously updated
30““5}“0 *"“" " and revised based on scientific evidence.

Today we have a huge opportunity

Raising awareness that
indoor air is important.

It is as if IAQ is something extraordinary that does not have to be
communicated to the public.
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The fundamental importance of indoor air quality in Europe: neither
industrial organisations nor the economy can function without a
r E | clear understanding of its role

The causes must be tackled at their root with
an innovative approach (professionals must
be able to ask the right questions about places,
health services, users and workers), a fresh
perspective, specific knowledge and
dedicated studies, preventing exposure and
health risks and training workers on the
characteristics of exposure in indoor
environments.
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Is indoor air quality the cherry on the cake?

O'e No!!

is one of the main ingredients of the cake!

IAQ=PRIMARY PREVENTION is the real prevention.

Investing in primary prevention to prevent people
from becoming patients

We still devote too little to primary prevention.
Primary prevention measures do not appeal, they
are often not presented............
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IAQ situation
Incorrect belief

that workplace exposure is only professional (who use for their
work products chemical, biological, physical, etc.)

Workers engaged in indoor environments are rarely seen as needing attention, and
workplaces are largely ignored as a source of exposure!!

Indoor Environments

Exposure in workplaces Schools, Offices, Hospitals, Post Offices, Banks,
Is not just Shopping Centres, Public Spaces, Metro
professional/industrial Stations, Trains, Airports, Gyms, Buses, etc.

Not all environments are studied in the same way the typical example is indoor
environments (when was the last time?).
S
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Now that you have just set foot in the workplace, ..., take a deep breath and prepare

yourself for the busy day ahead
Indoor Air Quality management is complex and more variable than in work and industrial environments.
Recognising the need for indoor air quality experts and interdisciplinary approaches

There is a specific difference with respect to industrial
environments

Indoor air # Industrial air

Occupants and type of activity, sources,
composition and concentrations varying with number,
exposure times, little or no training

In the field of industrial hygiene, not everyone has the expertise to answer

questions about Indoor Air Quality!
This is an obvious aspect that requires a change in approach, knowledge, culture and...
specific skills!!!
>
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Is the indoor air we breathe a necessity?? Or is it something we

simply expect?? ...... I'd like some fresh air to breathe!!!
v"How has indoor air quality evolved in different countries?

v'What do we know about the various sources, the emission levels responsible
for the presence of indoor pollutants, and indoor concentrations? Prevention at
source is also the best solution;

{ v'What are the main pollutants measured and the measurement periods? What
are the main reference standards?;

v'Is the current approach aligned with the objectives of the National Prevention
Plans and the WHO?;

v'What improvements are needed to achieve the WHO'’s objectives? It does not
depend solely on technology; it is not merely a matter of mechanical ventilation
(a dangerously short-sighted approach) or sensor readings, but rather on the
development of a plan for indoor air quality, training, habits and informed choices
~ . of formidable effectiveness;

v'What are the most recent works of the ISS’s Indoor Pollution Working Group?
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An integrated approach is needed

Starting from the REFERENCE STANDARDS (WHO reference values/guidelines)
that help strike a balance between health prevention, good indoor air quality and
energy savings, which will be used in DESIGN (new construction, renovation or
refurbishment of existing buildings), WORKERS, STUDENTS, PATIENTS,
VISITORS, VOLUNTEERS, ENVIRONMENTS (age of the building, quality of the
building, new layout solutions, flexibility to adapt to space requirements, energy
efficiency measures, etc.), the ACTIVITIES PERFORMED, the OCCUPANCY
PATTERNS (number of employees, pupils, visitors, age, reduced mobility or
physical or mental disabilities, etc.), SYSTEMS (plumbing, electrical, fire
protection, heating, cooling, air treatment, ventilation) and continues with
regular/appropriate MANAGEMENT, OPERATION AND TRAINING to promote
positive behaviour and PROACTIVE MAINTENANCE.
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INAOOr air quality aims to reauce nealth risKs througn
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a primary prevention plan, training and monitoring S\e/ =22
What is being done X‘

evolution of indoor pollution o
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evolution of knowledge o
health effects
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proposed guidelines, VG, language,
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https://sisailmauutiset.cmail19.com/t/d-l-adritjl-tttyatjtd-f/
https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20230831PHT04503/20230831PHT04503_original.png
https://sisailmauutiset.cmail19.com/t/d-l-adritjl-tttyatjtd-f/

They established a set of concentration guide values for certain pollutants in indoor

WHO global
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Table 1, Pollutants consicered for inclusion in the WHO indoor air quality quidelines by

the WHO working group in October 2006

Group 1. Development of guidelines
tecommended

Air pollution

Benzene <

Carbon monoxide
Fomnaldehyde €——
Naphthalene

Nitrogen dioxide

Partculate matter (Physand M) €——

Polycyclic aromatic hydrocarbons especially
benzo-alpyrene €—
Radon  €——

Trichloroethylene @

Tetrachloroethylene

Group 2. Currentevidence uncertan or no indoor and
sufficient for quidalines

outdoor has
Acetadehyde detrimental
Asbestos health impacts,
Biocides pesticides which have
Flameretardants been
Glycolethers documented by
Hexane WHO since the
Niticovide late 1950s.
Ozone
Phhalates
tyrene
Toluene
Kylenes

Source: WHO Regional Ofie or Eurape ().
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WHO Global air quality guidelines-AQG 2021 they apply to both

indoor and outdoor air
There is "no line" between outdoor an indoor air.
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https://www.europarl.europa.eu/resources/library/images/20230831PHT04503/20230831PHT04503_original.png
https://sisailmauutiset.cmail19.com/t/d-l-adritjl-tttyatjtd-f/

A1. MAIN POLLUTANTS:

unit Ask® and indoor air quality guidelines! mferenc & values™ set by the WHO and some European countries
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Indoor air quality in offices:
strategies for monitoring chemical
and biological pollutants

G. Settimo, M. Arpaia, M. Cerasa, S. Della Libera, M. Gherardi, M.G. Grollino,
E. Guerriero, M. Inglessis, R. Mari, F. Ravaioli, F. Regina, F. Scaini, L. Tofful
for the National Indoor Air Study Group
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The European situation
France: Law n°2010-788 del 12/7/2010;

Décret 2011-1727: 2 décembre 2011 relatif aux valeurs-guides pour l'air intérieur pour le formaldehyde et le benzéne;

Décret 2015-1000: 17 aout 2015 relatif aux modalités de surveillance de la qualité de I'air intérieur dans certains etablissements recevant du public-Article

R.221-30 du code del’environnement.

Décret n°2015-1926 du 30 décembre 2015 modifiant le décret n°2012-14 du 5 janvier 2012 relatif a I'évaluation des moyens d'aération et a la mesure des

polluants effectuees au titre de la surveillance de la qualité de I'air intérieur de certains établissements recevant du public.

Décret 5 jiuin 2016: pour application des articles R. 221-30 Arrété du 1er juin 2016 relatif aux modalités de surveillance de la qualité de I'air intérieur dans

certains etablissements recevant du public.

Décret n°2022-1689 du 27 décembre 2022 modifiant le code de I'environnement en matiére de surveillance de la qualité de I'air intérieur

Décret n°2022-1690 du 27 décembre 2022 modifiant le décret no 2012-14 du 5 janvier 2012 relatif a I'évaluation des moyens d'aération et a la mesure des

polluants effectuees au titre de la surveillance de la qualité de I'air intérieur de certains établissements recevant du public

Arrété du 27 decembre 2022 modifiant I'arrété du 1er juin 2016 relatif aux modalités de surveillance de la qualité de l'air intérieur dans certains etablissements

recevant du public.

Portogal: law n°79-2006, n° 118/2013-353-A/2013.

Finland Decree of the Environment on Indoor Climate and Ventilation of Buildings. Regulations and Guidelines 2012.

Sosiaali-ja terveysministerion asetusasunnon ja muun oleskelutilan terveydellisista olosuhteista seka ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuksista.

545/2015. 23 april 2015.

Belgium: 31 JANVIER 2019. Dekret uiber die Qualitat der Innenraumluft).

Koninklijk besluit tot wijziging van de codex over het welzijn op het werk inzake de binnenluchtkwaliteit in werklokalen. 2 MAI 2019.

Legge 6 novembre 2022. Loi relative a I'amélioration de la qualité de I'air intérieur dans les lieux fermés accessibles au pubblic Belgisch Staatsbland 1.12.2022.

Flemish Region, Belgium: Besluit van de Vlaamse Regering tot wijziging van diverse bepalingen van het Binnenmilieubesluit van 11 juni 2004 en tot opheffing

van het ministerieel besluit van 16 maart 2006 tot vaststelling van het modelformulier en de procedure voor aanvragen van een onderzoek van het

binnenmilieu. 13 JULI 2018.

Norvay: RUNDSKRIV NR. IX-39/91 91/06422/1/EWI 10 - sept 1991.

Regulations concerning the design and layout of workplaces and work premises (the Workplace Regulations). FOR-2017-04-18-473. January 2013.

Poland: Regulation of the Minister of Health and Social Welfare 12 march 1996.

Denmark: Executive Order amending the Executive Order on Publication of the Danish Building Regulations 2010 (BR10).

Lithuania: )sakymas dél Lietuvos Higienos Normos Hn 35:2007 “Didziausia Leidziama Cheminiy Medziagy (Tersaly) Koncentracija Gyvenamosios Aplinkos Ore”
irtinimo. 10 May 2007, nr. V-362.
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The European situation: a mixed picture

In Europe, VGs have already been proposed by various working
groups.

They are defined as the concentrations of a chemical substance in
the air below which, based on current knowledge, no health effects
or disturbances are expected for the general population.

They contribute to protecting the health of the population and
limiting exposure to chemical substances.
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The European situation: a leopard-spot configuration

Reference Values (VR) may be different:

v" For the same substances;

il / v' Because the route to create the VR is different;

N v" It depends on the state of knowledge at the time of VR
development.

o,

"

e.g. the method of construction, the population considered,
the mechanisms of action and effects, etc.

— Ee————
It requires coordinated efforts in science, technology, law, industry and society to effectively
address this issue.

>

0 ¥ B3 www.iss.it/ambiente-e-salute

DIPARTIMENTO
AMBIENTE E SALUTE

JAN\



IAQ: Reference Values

Reference Values (VR) exist in all countries of the World!!!!
In Europe, VRs have already been proposed by various working groups.

They are defined as the concentrations in the air of a
| chemical below which, in the current state of
i knowledge, no health effect or nuisance is expected in

DIPARTIMENTO
AMBIENTE E SALUTE

0 ¥ B3 www.iss.it/ambiente-e-salute

RSN
/AN



National Study Group on Indoor Pollution

The importance of having robust and representative data on indoor air quality is a key
priority for public health, as it enables the formulation and guidance of prevention

policies.

National indoor air quality monitoring campaigns are essential for characterising actual
population exposures, identifying sources, and better understanding their health

impacts.
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Presenza di CO, e H,S in ambienti indoor:
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Strategie di monitoraggio

del materiale particellare PM, e PM,
in ambiente indoor: caratterizzazione
dei microinquinanti organici e inorganici

Presenza di CO, e H,S in ambienti indoor:
attuali conoscenze e letteratura scientifica

G. Settimo, L. Musmeci, A. Marzocca, A. Cecinato, G. Cattani, S. Fuselli,
G. Settimo, L. Turrio Baldassari, . Brini, A, Lepore, F. Moricc per il Gruppo di Studio Nazionale sull'Inquinamento Indoor
A. de Martino, L. Casto, L. Musmeci, M.A. Nania, F. Costama

. Fuselli, per il Gruppo di Studio Nazionale sull'inquinamen

G. Settimo, L. Turrio Baldassarri, S. Bini, A. Lepore, F. Moricd,
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Workshop

La qualita dell'aria indoor:
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Acura di G. Settimo, L. Bonadonna,
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Parametri microclimatici
e inquinamento indoor
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E. Guerriero, M. Inglessis, R. Mari, . Ravaioli, . Regina, F. Scaini, L. Tofful
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National Study Group on Indoor Pollution

i a;
Rapporti RAPPORTI ISTISAN 19]17 RAPPORTI ISTIS AN 2013

ISTISAN

ISSN 1123-3117 (artaceo) » 23848936 (onne)

13/97 Qualita dell’aria indoor megli ambienti scolastici:

strategie di monitoraggio degli inguinanti
Qualita dell’aria indoor negli ambienti sanitari: chimiel e biologicl

ie di itoraggio degli i
chimici e biologici

Acura di G. Settimo, L. Boniadonna, o . = Monitc_)raggio d_eIIa C_Og per prevenzione
M. Gherardi, F. di Gregorio, A. Cecinato 5 ” e gestione neg|| ambienti indoor

per il Gruppo di Studio Nazionale Inquinamento Indoor
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Reports on IAQ management during the COVID-19 pandemic

INQ\IL

nuovo coronavirus

Rapporto ISS COVID-19 e n. 562020 ”~

Rapporto 8 COVIDA9 « . 512020 Rapporto ISS COVID-19 « n. 5/2020 Rev. 2 = i s
Indicazioni sugli impianti

st rd e i e Indicazioni ad interim - p A ettt HidlenlielS
Focus on: utilizzo professionale X di ventilazione/climatizzazione
Indicazioni ad interim per la prevenzione e gestione e 3 P e in strutture comunitarie non sanitarie
R bio- dellari per la prevenzione e gestione degli ambienti indoor in relazione €l'ozono anche In rierimento & in ambienti domestici in relazione
degli ambienti indoor in relazion ieai v a CovID-19 alla diffusione del virus SARS-CoV-2
- egli ambienti indoor in relazione alla trasmissione dell'infezione
i i io d'aria i i gli ienti 1 itari Gruppo di Lavoro Ambiente-Rifiu COVID-19
.= Garantire un buon ricambio d'aria in tutti gli ambienti: casa, uffici, strutture sanitarie, Gruppo di lavoro ISS-INAIL

alla trasmissione dell’infezione
da virus SARS-CoV-2

Gruppo di Lavoro ISS Ambiente e Qualita dell’Aria Indoor

' da virus SARS-CoV-2

‘ Gruppo di Lavoro ISS Ambiente e Qualita dell'Aria Indoor

farmacie, parafarmacie, banche, poste, supermercati, mezzi di rasporto. Ve 15 g 00
= Aprire regolarmente le finestre scegliendo quelle piu distanti dalle strade trafficate.

= Non aprire le finestre durante le ore di punta del traffico e non lasciarle aperte la notte

Versione del 23 luglio 2020

= Ottimizzare I'apertura in funzione delle attivita svolte.
Pulizia
= Prima di utilizzare i prodotti per la pulizia leggi attentamente le istruzioni =

e rispetta i dosaggi d'uso raccomandati sulle confezioni (vedi simboli di f -, = Dy
pericolo sulle etichette). ~ 47 Rapporto S8 COVID-19 ¢ n. 11/2021 )

Ad interim provisions to prevent
and manage the indoor environment
in relation to the transmission of the
infection by the SARS-CoV-2 virus.

Pulire i diversi ambienti, materiali e arredi utilizzando acqua e sapone e/o
alcol etilico 75% e/o ipoclorito di sodio 0,5%. In tutti i casi le pulizie devono
essere eseguite con guanti e/o dispositivi di protezione individuale.

-

Indicazioni ad interim

! | Updating Rapporto ISS COVID-19 n. 52020 Rev. 2 per la sanificazione degli ambienti
”~ 4 1SS Working Group Environment and Indoor Air Quality interni nel contesto sanitario

Rapporto ISS COVID-19 e n. 52020 Rev. A e assistenziale per prevenire

AL la trasmissione di SARS-CoV 2

Gruppo di Lavoro ISS Prevenzione e Controllo delle Infezioni

Non miscelare i prodotti di pulizia, in particolare quelli contenenti candeggina
0 ammoniaca con altri prodotti.

Sia durante che dopo I'uso dei prodotti per la pulizia e la sanificazione,
arieggiare gli ambienti.

\\

Indicazioni ad interim
per la prevenzione e gestione
degli ambienti indoor in relazione
alla trasmissione dell’infezione
da virus SARS-CoV-2

Gruppo di Lavoro ISS Ambiente e Qualita dell'Aria Indoor

| . . dvt/ L .
Acasa

= Pulire regolarmente le prese e le griglie di ventilazione dell’aria
dei condizionatori con un panno inumidito con acqua e sapone

CO2 monitoring for prevention
. e ’ and management in indoor environments
S L —— : l]‘[q IMBIO DELL'ARI ' in relation to the transmission

Negli uffici e nei luoghi pubblici
Gli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC) devono essere

tenuti accesi e in buono stato di funzionamento. Tenere sotto controllo
i parametri microclimatici (es. temperatura, umidita relativa, CO,).

of SARS-CoV-2 virus infection

ies_soclal *

Una misura efficace per una scuola
COVID-19 L 5. [ sicura dal cmﬁio da SARS-CoV/-2
LE AZIONI DI PREVENZIONE o

Negli impianti di ventilazione meccanica controllata (VMC)
eliminare totalmente il ricircolo dell'aria.

Pulire regolarmente i filtri e acquisire informazioni sul tipo di pacco filtrante

Acura del Gruppo 1SS *C Nuovo Coronavirus”

Fonte ISS « 12 marzo 2020
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NELLA NOSTRA CASA

Le nostre case sono i tipici amblenti indoor dove si
trascorre la maggior perte del tempo @ dove 800
pnmnm numerose sorgenti inguinenti del'aria qual ad

materiai da costruzione, vernici, soiventi,
udia.aned mobil @ tappezzerie, detergenti per la cura
della casa e dela persona, disinfettanti, insetticidi,
antitarlo & antiparassitari, stufe @ camini a legna o alre
biomasse, candele, bastoncini di incenso e il fumo di
sgaretta. Se non vi & un corretio ricambio deil'aria

dalle diverse sorgenti si accumulano nelle nostre

case, comportando dei possibill rischi per |a nostra

salute e per quella dei nostri bambini.

Compasti organici volatik {come ad esempio; acetor

raftaiina, trieina, formaideice, canfora), acidi (cnmeaﬂ
jo: ackdo muriatico, candeggina, acido soiforico

diei disgorgant)), basi (come ad esempio: ammeniaca,
ponver, prodotti dertant dalle combustioni

fcome ad ssempio: CO, NO: umidita, muffe, spore

delle muffe, acari, i sono aleuni del principall

Inquinanti chimici & biologici dellaria dele nostre case.

profumi, z
profumale. Per le pullzie quotidiane preferire 'utllizzo
dell'aceto e del bicarbonato di sodio. Utiizzare prodotti
P aggressivi solo quando strettamente necessario {es.
‘acido muristico, candegging, ammoniaca)

@ E nacessario leggere le etichetta? Si!

Prima di utlizzare | prodot & necessario lepgere

etichette, rispettare i consigli e le indicazioni presenti
sulle confezioni. impiegare la quantia di prodotto
racoomandate dai produttor e utiizzare | tappi dosator
per evitare i impiegars quantith scoessive di prodotto,

e Miscelare i prodotti? NO!

E pericolosa miscelars i prodoti di pulizia, in particolare
quel contenenli candeggina o ammoniaca con
sostanze acide come gl anticalcarl.

@ Cambiare I'aria serve? Si!

Riduce la presenza di inquinantil

E nacessario cambiara frequentamenta 'aria nella casa
aprendo ol praferenza s finesire pils distanti dalle strade
pil trafiicate, Ourante le affvita domestiche come
cucinare, pulire, lavare, stirare eoc., tenere aperta le
finestre & quando si cucine utiiizzare anche la cappa.

1l Gruppo di Studio N
indoor dell'Istituto Superiore della Sanita & stato istitu-
ito per formire indicazion e parlare maggiore chiarezzain
tale important tematica of Sanita pubblica. Lo Sopo
del GdS @ quello di fare il punto dela situazione atiuale
sul tema dela qualta dellaria indoor, particolar atten-

viene posta agli ambienti domestici, lavorati
{uffici, ospedal, banche, posta, ecc.), scolastici e ricrea-
1, al ruolo delle sorgentl, alle emissioni del materiall,
agl intervent di efficienza energetica @ alle esposizioni
dela lazione.

1 lavori del GaiS costituiscono un concreto punto di
siferimento per gii operatori del settors, in particolars i
documant_elsborall possoro porars U pratkia

e e 1S ha it hvun nel 2010
uaiments vede la partecpaziona ci espertl del
mlimln della Salute, del Ministero ml\Am\yﬁn L)
dela Tutela del Terrlorio @ del Mare, del Minstera del
Lavoro e dele Poitiche Social, delle Regioni, del
Gonsigho Nezionale celle Ricerche (CNR), delllstito
Superiore per la Protezione @ la Ricerca Ambientale
UISPRA), del Sstema Nazionake per la Protezione
oed'ambients (SNPA), dellAgenzia Nezionale per le
Nuove Tecnologie, 'Energia e lo Sviuppe Economico
Sostenibile (ENEA), dalflstituto Nazionale Assicuraziona
Infortuni sul Lavoro (INAIL) e dello stesso Istituto

Superiore ciela Sanita (ISS).

e NON FUMARE IN CASA!

National Study Group on Indoor Pollution

NELLA NOSTRA CASA

Nelle nostre case
sono presenti
numerose sorgenti di
inguinanti dell'aria
che possono
costituire un rischio
per la nostra salute

COME
MIGLIORARLA?

Mobili nuovi?
Cambiare con maggiors fequenza Faria

amblenti con presenza di mobil, arredi nuow,
poiché questi potrebbera riasciere. nouinanti
ahimici per Lngo tempo.

Animali domestici?

nelle potveri, su arred, abitl @ biancheria; pas-

Gli inquinanti chimici riasciati dal fumo un

pavimenti con laspirapol-
WEre 8 UNo sirsccio umido. Oam_-s can mag-

fischio per la sauts, sopratiutto dei bambinl
Questi inguinant! imangono su parel, amedi, tende &
tappezzerie per lunghi periodi,

@ E BUONA ABITUDINE

» Far prandare aria agi abiti ritirati daka lavanderia,
prima di riporl negl ammaci

* Lavare regolarmente le tappezzerie e le tender

* Evitars elevati valori di temperatura e umidita dell'aria
per prevenire I'aumento df inquinanti indoor chimicl &
la lomszime e proliferazione di muffe, acari ed altri
agenti biologi

* Pulie mm»enne iflr dei condizionatori

Ristrutturazioni e utilizzo di vernici?
Nella. scafta dei. materiall da Gostruzione, delle

inguinanti chimici indoar, Tale informazone &
ela ch (]

LARIA

MELLA NOSTRA CASA
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Il buon odore e i profumi
sono indicatore di pulizia? NO

Il pulito non ha odore!! Non eccedere con I'uso

di prodotti pera pulizia quali detergenti

e detersivi, con deodoranti e diffusori di profumi,
incensi, candele profumate e olii essenziali.
Ricorda sempre che i profumi sono lontani

dal pulire 'aria.

Prendetevi cura dell‘aria di casa vostra.

E necessario leggere le etichette
o quando acquisti o utilizzi mobi

accessori per 'arredo, prod
per la pittura, la pi
ealtri prodotti di consumo? SI

Prima di acquistare qualsiasi prodotto chiediti
se &idoneo all'uso che ne devi fare,

leggi sempre le etichette e presta attenzione
alle indicazioni contenute. Rispetta le istruzioni,

o
materiale & dave essers richissta al venditore.
Evitare di soggiomare & fiposare nalle stanzs in
caso di recente ristruttrazions & vericiatura.
Effettuars cambi frequenti di aria negii ambienti
per aimeno Ln paio di sattimane.

Fai da te?
Utiizzara in modo coneapevole | material da
bricoiage come colle, solvent], vernic, sigilanti,
ara e o, svolgere preferivimente le atthita del
fai da te al'sstemo. Areggiare le ablazioni
durante & dopo 5o,

Insetticidi?
Limitare & non abusare nel'utilizzo degli insettici-
. Leggers attentaments le etichette @ le avver-
Ienze, Cambiare con maggiore frequenza laria
negli ambieni & non permaner subito dopo
Tutiizzo.

wertenze, i consigli e le quantita consigliate
dal produttore presenti sulle confezioni.
Sa hai duhhl durantel a(qulsto Ch\EdI magg\on

sostanze cuntenute sulle emlssmm inquinanti
che vengono rilasciate, sulle certificazioni,
sui riferimenti legislativi per la classificazione.

Le piante aiutano a ridurre
gliinquinanti in casa? NO

Le piante non apportano alcun miglioramento.
Non risultano efficaci.

Spesso si riportano erroneamente studi

in cui viene dimostrato che le piante

sonoin grado di ridurre gli inquinanti.

Purtroppo sono risultati ottenuti in condizioni
controllate in camere sperimentali di prova.

Allo stato attuale non ci sono prove

che siano effettivamente efficaci nelle condizioni
reali di utilizzo. Le piante possono offrire benefici
per altri scopi, ma non sono efficaci

per migliorare la qualita dell‘aria in casa.

e meceanicd e e esgusinin dale pepalizions

el probiemy lepati alla quokts delisvio indoor
lﬂ!h‘:gdmmhm nel 2000

hmrw e
per -
aol it Mzl Assicuaziong
] (i)
£ chek stz Isfifatc Sqpericre delfa Sanits 1551

Gl

° Cambiare I'aria serve? SI

E quelache diisce a presenza iinunanti
Impediscechele concentazioni i nquinan

la prollfevazlone dimuffeeilivellidi COz nelfaria.
£ necessario cambi Faria nell

- Py

Aprire e finestre mentre plisc lavi, i, cuci lavori
osubito dopo aver fato i bagno o a docciaé unottimo

modo eretare diacemulare i nqanant i
biologici, fisit I

Ja quantitadiinquinanti dalla tua ativitadi cottura,

e balconi nelle stanze sia in estate che ininverno.

0 Miscelare i prodotti ? NO

£ molto pericoloso miscelare prodotti di pulizia in
moto * e procotd ’

“ d

uno dei principali errori nell'uso dei prodotti.
Altierrori da evitare sonc: prodotto non idoneo alluso
che ne viene fatto, mancato risciacquo o diluizione.
Esempio: stesso prodotto utilizzato puro

peralcuni usi e diito peraltri pavimenti o mobil, ecc.
Quando puoi cerca di conservarli all'esterno in balcone.

X NON FUMARE IN CASA

» Gliinquinanti chimici rilasciati dal fumo e dalle
sigarette elettroniche e-cig costituiscono un rischio
per la salute, soprattutto dei bambini.

+ Questi inquinanti rimangono su arredi, tappezzerie,
tende, pareti, per lunghi periodi.

&/ EBUONAABITUDINE

|‘

rlmadlrl i negli armadi.
P P‘“’ g tte i filtri dei condizionatori.

ARIA

NELLA NOSTRA CASA

Nelle nostre case
50n0 presenr.'
numerose sorgenti
di inguinanty dell'aria
che possong
costituire un nschio
per o nostra salite

COME MIGLIORARLA?

=g
= Mobili nuovi in casa?
Cambiare con maggiore frequenza laria
negli ambienti con presenza di mobili
e arredi nuovi, polché questi rilasciano
inquinanti chimi lungo tempo, che tutti
noi conosciamo :ome “odore di nuovo”.

Animali domestici?
Rimuovere gran parte degliallergeni
contenuti nelle polver, su arredi,

abiie biancherizpassae regolarmente
ui pavimenti con ['aspirapolvere
 unostraccio umido.

Cambiare con maggiore frequenza

T'aria negli ambienti.

it bassi per gli Inqulnantl chlmch
Tale informazione & presente

e nela certificazione che accompagna il materiale
e deve essere consegnata dal negoziante
ovenditore. Evita di soggiomare nelle stanze
in caso: di recente ristrutturazione, o utilizzo
pittura, sigillatura o lucidatura.

Aprile finestre per diluire le sostanze emesse.
Quando si applica una pittura questa emette
numerose famiglie di composti organici volatili-COV
per molti mesi dopo I'applicazione.
Quando puoi cerca di conservarli
allesternoin garage.

&] Faidate?
2

ftilizare in modo consapevole
i materiali da bﬂcolage come colle, solventi,
pitture, vernici, cere, o, Svolgi preferibilmente
queste attivita del faida te all'esterno,
Arieggiare gli amblenﬁ e le abitazioni

durante e dopo l'uso.

Insett
bimiare ¢ ton abusare el utlizzo

degliinsetticid. Leggere attentamente
le etichette e le avvertenze. Camblare con
maggiore frequenza laria negli ambienti
& non permanere subito dopo [ utilizzo.

La qualita dellaria
allinterno delle B oo ¥
nostre abitazioni N Il

LARIA

NELLA NOSTRA CASA

riveste un ruolo
fondamentale per

la salute respiratoria
soprattutto per
persone con patologie
respiratorie, quale
Pasma, o con allergie.

Le nostre abitazioni sono i fipici ambienti indoor
dove si trascorre la maggior parte del tempo e
dove (spesso a nostra insaputa) possono essere
presenti numerose sorgenti inquinanti delfaria
quali: materiali da costruzione, vernici, solventi,
colle, arredi, mobili e tappezzerie, detergenti per
la pulizia della casa e la cura della persona,
disinfettanti, insetticidi, antitarlo e antiparassitari,
stufe e camini a legna o altre biomasse, candele,
bastoncini di incenso e il fumo di sigarettal

* Se non ¢’ un corretto ricambio delfaria attraverso le
aperture di finestre, questi si accumulano nelle nosire

case, comportando dei possiblll rischi per a nosira
salute e per quelia dei nostri bambini

Tra i principali inquinanti chimici e biologici
delfaria nelle nostre abitazioni ci sono: Composti
organici volatili (acefone, naftalene noto anche
come naftaling, rielina, formaldeide, canfora),
acidi (acido muriatico, candeggina, acido
solforico presente nei disgorganti, basi
(ammoniaca, soda), polveri PM10, PM2,5, prodotti
derivanti dalle combustioni (CO, NOx, PM10,
PM2,5), umidita, muffe, spore delle muffe,

acari, allergeni

Il profumo é indicatore di pulizia? NO!

11 pulito non ha odore!

Non eccedere con uso di prodorti
per la pulizia quali detergenti
detersivi, con deodoranti e diffusori
di profumi, incensi e candele
profumate. Per le pulizie quotidiane
preferire I'utilizzo dellaceto e del
bicarbonato di sodio. Utilizzare
prodotti pili aggressivi solo quando
streftamente necessario (es. acido
muriatico, candeggina, ammoniaca)

E necessario leggere le etichette? Si!

Prima di utilizzare i prodotti &
necessario leggere le efichette,
rispettare i consigli e le indicazioni
presenti sulle confezioni.
Impiegare le quantita di prodotto
raccomandate dai produttori e
utilizzare i tappi dosatori per
evitare di impiegare quantita
eccessive di prodotto.

Miscelare i prodotti? NO!

 pericoloso miscelare i prodorti
di pulizia, in particolare quelli
contenenti candeggina o
‘ammoniaca con sostanze acide
come gli anticalcari

&

Cambiare Faria serve? Si!

Riduce la presenza di inquinantit
£ necessario cambiare
frequentemente laria nella casa
aprendo di preferenza le finestre
pit distanti dalle strade pit
trafficate. Durante le attivita
domestiche come cucinare, pulire,
lavare, stirare ecc., tenere aperte le
finestre e quando si cucina
utilizzare anche la cappa.

11 Gruppo di Studio Nazionale (GdS) Inquinamento
Indoer dellIstituto Superiore della Sanita & stato
istituito per fornire indicazioni e portare maggiore
chiarezza in questa importante tematica di sanita
pubblica. Lo scopo del GdS é quello di fare il punto
della situazione attuale sul tema della qualita delfaria
indoor, con particolare atfenzione agli ambienti
domestici, lavorativi, sanitari, scolastici  ricreativi, al
ruolo delle sorgenti, alle emissioni dei materiali, agli
interventi di efficienza energetica e alle esposizioni
della popolazione.

s &

ISTITUTO PIO XII
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L

1II GdS Inquinamento Indoor ha iniziato i suoi lavori
nel 2010 e attualmente vede la partecipazione di — ~
esperti del Ministero della Salute, del Ministero della == = =
Transizione Ecologica, del Ministero del Lavoro e delle ,

Politiche Sociali, delle Regioni, oltre che di

rappresentanti delle principali realt scientifiche

. NELLA NOSTRA CASA
LIstituto Pio XII, a 1756 m sulla riva del LUQO di

Misurina, nelle Dolomiti, & Funico centro italiano per la

cura e la riabilitazione dellasma pedlamcq in

alitudine. In questo centro i giovani pazienti possono

essere sequiti per futfo Fanno da un'quipe.

multidisciplinare (medici, infermieri, fisioterapisti,

pedagogisti, educatori) in un ambiente salutare

fontano dalfinquinamento e da altri agenti nocivi.

Grazie allimpegno dellIstituto Superiore di Sanita e

del GdS Inquinamento Ind he hanno offerto la

loro preziosa collaborazione, & stato prodotto questo

opuscolo a favore delle famiglie di pazienti asmatici

ed allergici.

Convenzione ISS-PIO XII Fasc. X7D

\ di inquinanti dellaria -

che possono costituire un y///
rischio per la nostra salute

soprattutto di chi soffre

di patologie respiratorie

o dallergiche

Maggiori informazioni sul
wwuwiss.it/inquinamento-atmosferico-e-indoor

00Y D

& sul sito www.misurinasma.it

Mobili nuovi?

Cambiare con maggiore frequenza I'aria negli
ambienti con presenza di mobil, arredi nuovi,
poiché questi potrebbero rilasciare inquinanti
chimici per lungo tempo.

Protezione dal dermatophagoide

Impedire il piu possibile il contatto
con lacaro utilizzando dispostivi
anti-acaro in particolare
copricuscini e coprimaterasso ed
esporre spesso coperte e copriletto
alla luce del sole. Mantenere
alfinterno una temperatura non
>20°C e un'umiditd relativa <50%.
Pulire | pavimenti e i mobili con un
panno elettrostatico; se si utilizza
Paspirapolvere preferire gli
apparecchi ad acqua o quelli dotati
di filtri ad alta efficienza (filtri
HEPA) in grado di tratfenere anche
le particelle pit piccole di polvere.

Animali domestici?

Rimuovere gran parte degli allergeni contenuti
nelle polveri, su arredi, abiti e biancheria: passare
regolarmente sui pavimenti con laspirapolvere e
uno straccio umido. Cambiare con maggiore
frequenza laria negli ambienti.

Ristrutturazioni e utilizzo di vernici?

Nella scelta dei materiali da costruzione, delle
vernici e degli adesivi, prediligere quelli che
presentano livelli emissivi pits bassi per gli
inquinanti chimici indoor. Tale informazione &
presente nella certificazione che accompagna il
materiale e deve essere richiesta al venditore.
Evitare di soggiornare e riposare nelle stanze in
caso di recente ristrutturazione e verniciatura.
Effettuare cambi frequenti di aria negli ambienti
per almeno un paio di settimane.

—
Fai da te? ’

utilizzare in modo consapevole | materiali da
bricolage come colle, solventi, vernici, sigillanti,
cere e oli, svolgere preferibilmente le atfivita del
fai da te allesterno. Arieggiare le abitczioni
durante e dopo I'uso.

NON FUMARE IN CASA!

Gli inquinanti chimici rilasciati dal
fumo costituiscono un rischio per
la salute, soprattutto dei bambini.
Questi inquinanti rimangono su
pareti, arredi, tende e tappezzerie
per lunghi periodi

BUONA ABITUDINE

- Far prendere aria agli abiti
ritirati dalla lavanderia, prima di
-, riporli negli armadi
- Lavare regolarmente le
tappezzerie e le fende
- Evitare elevati valori di
temperatura e umidita dellaria
per prevenire faumento di

inquinanti indoor chimici e la dg

formazione e proliferczione di .

muffe, acari ed altri agenti " Insetticidi?

biologici | Limitare e non abusare nelfutiizzo degli

A
|

- Pulire regolarmente i filtri dei
condizionatori.

insetticidi. Leggere attentamente le efichette  le
avvertenze. Cambiare con maggiore frequenza

Paria negli ambienti e non permanere subito dopo
Iutilizzo
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LE SORGENTI
DOMESTICHE

I1CO & un gas incolore e insapore, che non
irrita gola, naso e occhi. Si forma per una
cattiva combustione o un
malfunzionamento di apparecchi o
impianti, e si accumula in una stanza poco
ventilata. Gli avvelenamenti si verificano
soprattutto accidentalmente e possono
essere fatali.

Le sorgenti di CO sono tutti gli
apparecchi a combustione fissi e mobili:
caldaie, fornelli, camini, compresi i
caminetti decorativi a etanolo/bioetanolo,
scaldabagni a gas, stufe, bracieri,
barbecue, gruppi elettrogeni/generatori
elettrici installati a casa e gli scarichi
veicolari di mezzi lasciati accesi e fermi in
garage.

>

National Study Group on Indoor Pollution
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Il Gruppo di Studio Nazionale Inquinamento
Indoor (GdS) dell'lstituto Superiore di Sanita,
attivo dal 2010, si occupa di analizzare e
migliorare la qualita dell'aria negli ambienti
chiusi, con focus su spazi domestici,
lavorativi, scolastici e ricreativi. Il GdS studia
sorgenti di inquinamento, emissioni dei
materiali, interventi di efficienza energetica,
ventilazione e esposizioni della popolazione.
Fornisce documenti e indicazioni utili agli
operatori del settore per affrontare i
problemi legati all'inquinamento indoor.

Il GdS include esperti ed esperte dell’lSS e di
altri enti nazionali tra cui Ministeri Salute,
Ambiente e Lavoro, Regioni, CNR, ISPRA,
SNPA, ENEA, INAIL.
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Gaetano Settimo
Coordinatore Gruppo di Studio Nazionale
Inquinamento Indoor

gaetano.settimo@iss.it

INTOSSICAZIONE DA
MONQSSIDO
CARBONIO

COME PROTEGGERSI

CAUSE DI
AVVELENAMENTO

Mancanza di gestione e insufficiente
manutenzione: assenza di controlli e pulizia di
apparecchi, impianti, canne fumarie e condotti
di collegamento.

Malfunzionamento della combustione:
carenza di ossigeno con qualsiasi combustibile
(legna, gas naturale, propano, pellet,
etanolo/bicetanolo, ecc.) e mancanza di
un‘adeguata immissione di aria per una buona
combustione.

Scarsa evacuazione di fumi:

1. per cattivo tiraggio e ostruzione della canna
fumaria (depositi di fuliggine e altri materiali,
nidi di uccelli, ecc.);

2, per danni strutturali della canna fumaria e
dei condotti di collegamento (bucata corrosa,
mal dimensionata e non istallata a tenuta);

3. per la perdita di gas attraverso le pareti.

Insufficiente ricambio d’aria: mancanza di
ventilazione adeguata durante |'uso degli
apparecchi.

Apparecchi vecchi e difettosi: uso di
dispositivi obsoleti che non garantisconaiil
funzionamento sicuro.

Negli incidenti queste cause sono
spesso combinate

0O W @ www.iss.it/ambiente-e-salute

SINTOMI DI
AVVELENAMENTO

Mal di testa, confusione mentale, vertigini,
seguiti da sonnolenza e affaticamento
convulsioni problemi di vista, perdita di
coscienza vomito e specialmente nei
bambini dolore addominali e diarrea.
Compaiono pilt 0 meno rapidamente a
seconda della concentrazione in aria di CO,
dalla durata dell'esposizione, dalla
sensibilita al gas e dallo stato di salute delle
persone Molto spesso le persone prestano
attenzione ai sintomi troppo tardi.

COME EVITARE
L AVVELENAMENTO

¢ Manutenzione annuale: controllare
regolarmente, pulire e mettere a punto
gli apparecchi e la canna fumaria prima
di ogni autunno e inverno per garantire
una combustione ottimale e il tiraggio
dei fumi.

Uso corretto degli apparecchi: seguire
le istruzioni del produttore, non usare i
fornelli delle cucine, i forni ¢ bracieri per
scaldare gli ambienti.

Ventilazione: arieggiare regolarmente
aprendo le finestre, non ostruire pulire
prese e griglie d'aria.
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EU policy: energy efficiency

18.6.2010 Official Journal of the European Union L 153/13

DIRECTIVE 2010/31/EU OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL
of 19 May 2010

on the energy performance of buildings

(9) The energy performance of buildings should be
calculated on the basis of a methodologyv, which may
be differentiated at national and regional level. That
includes, in addition to thermal characteristics, other
factors that play an increasingly important role such as

heating and_air-conditioning installations, agglication_oi‘-_
energy from renewable igu[ggs, passive hggi;’ng and
cooling elements, shading| indoor air-quality, hdequate
natural light and design of the building. The
methodology for calculating energy performance should
be based not only on the season in which heating is
required, but should cover the annual energy

performance of a building. That methodology should
take into account existing European standards.
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Today, health and construction are increasingly synonymous
Health must be at the heart of energy performance design
and energy efficiency measures, which must include actions
that take it into account and integrate it into the system.
The quality of a building is not just about energy efficiency!!
There Is a structural imbalance.

Energy-efficient buildings # Healthy buildings
that prevent ililness and promote health.
Compliance does not directly equate to primary health
prevention.
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EU policy: energy efficiency

Indoor Air Quality is a priority parameter in the building design and
costruction.

Energy efficiency and indoor air quality must not conflict with each other,
but must be completed.
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The directive entered into force on 28 May 2024
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Official Journal EN
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2024[1275 8.5.2024

DIRECTIVE (EU) 2024/1275 OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL
of 24 April 2024

on the energy performance of buildings

RECOMMENDED

TARGET

AGREED
TARGET

AGREED
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2020 \ 2030/ 2040
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Buildings equipped with measurement and control devices to monitor and
regulate IAQ

Artidle 1
Subject matter

1. This Directive promotes the improvement of the enerpy performance of buildings and the reduction of greenhouse
oas emissions from buildings within the Union, with a view to achieving a zero-emission building stock by 2050, taking
into account the outdoor climatic conditions, the local conditions, the requirements for indoor environmental quality, and

cost-effectiveness.

2. This Directive lays down requirements as regards:

(n) the indoor environmental quality performance of buildings.

Article 2

Definitions

For the purposes of this Directive, the following definitions apply:

(66) ‘indoor environmental quality’ means the result of an assessment of the conditions inside a building that influence the
health and wellbeing of its occupants, based upon parameters such as those relating to the temperature, humidity,

ventilation rate and presence of contaminants.
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Buildings equipped with measurement and control devices to monitor
and regulate IAQ

- Official Journal EN
of the European Union L series
8.5.2024

2024[1275

DIRECTIVE (EU) 2024/1275 OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL
of 24 April 2024

on the energy performance of buildings

Article 13
Technical building systems

lementation of adequate indoor environmental quality standards in
EEEEEEEEEENEEEEEEEEN

4. Member States shall set requirements for the imp
buildings in order to maintain a healtyAdo8" Aifa " " """ " onERnmEEE

uire non-residential_zero-emission buildings to_be equipped with measyrine agd, control
EEEEEE EEEEEN L) EEEERNE HEEENBN L EFRLELE LN .
atfon of indool air qlu:LL' 4 11; qzhsw_@p—;qmﬁ ential buildings, the installation of such
. L] EEEENE . EENR EEN LA ] " - . .
devices shall bé required, where l:echmcﬂl}r and economic ly teasible, when a building underpoes a major renovation.
Member States may require the installation of such devices in residential buildings.

5. Member States shall [Eﬂ )
devices for the monitoring an reg ul
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European Commission - Questions and answers

[=]

Sia

Questions and Answers on the revised Energy Performance of Buildings
Directive (EPBD)

Brussels, 12 April 2024

-

et

9. How will the revision of the EPBD support better indoor air quality and indoor
environmental quality?

Member States will retain the competence for regulating indoor environmental quality, and they will
need to define the indoor conditions to be maintained in buildings in order to ensure healthy
conditions. The revised EPBD supports high indoor environmental standards by requiring that new
non-residential zero-emission buildings are equipped with measuring and control devices for

monitoring and requlating indoor air quality. This is also the case for buildings undergoing major

renovations, where technically and economically feasible.

These devices will monitor and regulate the operation of the building's technical building systems in
order to ensure that they operate optimally and provide the required indoor environmental quality
conditions, while maintaining high efficiency levels.

The Energy Rerformance Gertificates and 3mart Readiness Indicator will provide visibility to the
buildings that have contrel, and menitering systems.for indoor gnvirgnmental quality installed.
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There is a central action in the National Prevention Plan

-

Action is needed to make indoor air quality a
priority for our Country as well

Direzione Generale della Prevenzione Sanitaria

_ _ AZIONE CENTRALE
Piano Nazionale della Linea n. 8 Definizione di un Piano Nazionale per La
Prevenzione Qualita dell'Aria /ndoor
2020-2025
Obiettivo

Migliorare la qualita dell’aria e 1l microclima negli ambienti indoor, in particolare negli ambienti
frequentati dai bambini ¢ negli edifici pubblici.

Risultati attesi

Elaborazione di Linee di indirizzo/Piano Nazionale.
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g%  Activities National Indoor Pollution Study Group
% $ & GdS-1SS

Coordinate, process, and publish technical-scientific documents, in order to
allow harmonized actions

WWW.ISS.it

Participate in the GdS-ISS -
(Health, Labour Environment Ministries, Regions, National Research Instltutes:
1SS, ISPRA, SNPA, INAIL, ENEA, CNR)
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WHO Climate and Health Country Survey 2017 Report

CLIMATE AND HEALTH COUNTRY PROFILE

ITALY

AR POLLUTION STRATEGY IM ITALY

In Hakhy, local authorties, as Regions or municipalities, hawve
the responszikility to plan activities for the assessment and
management of air guality despite the global nature of the air
pollution issue. Therefore, in the last years the Ministry of the
Enviromment has promoted a series of initiatives in order to
strengthen coordinated actions with the Regions to make
interventions maore homogensous, in particular during
emeargency pericds, when pollutant limits gre excesded,

It is worth noting that Iindoor Air Quality is included in the
action plans promoted by the Ministry of Health to reduces
population exposure to air pollution. Recent studies indicate
that The 2020 Mational Energy Strategy could prevent 17 ofthe
PPz, and 57% of the MO; attributable deaths.

Ccompliance with the EU Directive S0/200E with 3 2005 bas=line
sitwation could reduce attributable mortality due to PRz Or NO;
by around 20% {30% in urban areas).

wWith these aims, the following strategic actions gre defined:

- o promote 3 stronger imtegration and coordination between
national and regional administrations to achiewve uniform air
pollution management at local and national lewvel;

- o improve the air guality monitoring metwork, in particular in
the zouthern regions;

- to implement and apply regional air guality plans as primary
long-term planning tools;]

— to dentify preventive criteria on the basis of the reliable
predictive maodel simulations, to manage emergsncy events
as well 3z planning long-term strategiss;

- to identify actions and promote research activity to both
improve air guality and mitigate

Framewsork Convention on

World Health ¢ C \"i} United Nations
Hea () -
rganlzatlon b Climate Change

@]

climate change (win-win policies)

to assess interventions on air guality, in terms of reduction
of adverse health effects and social inegualities;

to update the air guality regulations taking infto account the
most up-to-date scientific knowledge

to support initiatives (political, cultural, structural, research)
to promote health in the urban environment

to define national guidelines for managing the indoor air
pollution, also supporting the activities of the Mational
Indoor Air Research Group, set up at the Mational Heath
Institute.

to promote integration and wvpdating of national Law on
Health and safety im the workplace, with specific references

to indoor environments guality.

to promaote & Eurcgpean Indoor Pallution Directive
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Gaetano Settimo

Director of the Exposure to Air Contaminant Unit

Coordinator National Indoor Pollution Study Group
gaetano.settimo(@iss.it
www.iss.it/ambiente-e-salute
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